尼泊尔攻略：

加都：

你应该已经到了Thamel区了吧。

希望你已经找到住的地方了。

附上地图，找一下就有了。

整个Thamel是以 Kathmandu Guest House为中心。

所以先看到Kathmadu Guest House，就会有一个概念了。

我知道的四个中国人开的宾馆分别是

龙游1 (Thorong Peak GH)：Thamel chowk往南

龙游2：在Chhetrapati Chowk附近（就是Lai Lai那个巷子里），


在那个有一个卖酸奶的店，一杯酸奶只要10卢比，非常好吃。


从那巷子进去转个弯就可以看到龙游二，路口那一家Money Change对人民币的汇率
比较好。


我沒住過，房間看起來還不錯。

泰山：在这张地图上，Taxi Stand往南的那个Chinese Restaurant就是泰山。


从Tridevi Marg往Kathmandu Guest House方向走过去，右手边是小超市


左手边是登山用品店。在这个路口左转就是Jaytha，一直走就会看到泰山


熱水是用瓦斯燒的，24小時都有，但是房間不是這麼乾淨，但可以接受。


底下的中國餐館川菜不錯，牛肉麵和水煮肉片，回鍋肉都算地道。

凤凰：Kathmandu Guest house前面那条南北向的道路，往南走。


就是这张地图里面Horizon Hotel那一个巷子里头就是凤凰。


通常是團住的地方，但這裡是辦其他事情的好地方，


如果中國人要辦印度簽證，這兒可以幫忙弄機票購票收據（要錢）


如果你身上的人民幣不夠，請家人直接在內地存款，老闆在樟木有個戶頭。


他上網路查過如果錢確定進了農行戶頭之後，會直接點盧比給你。

我想你看到这封信的时候或许已经找好住的地方了吧。

除非你特别排斥跟中国人住，不然其实还蛮方便的。

吃的：

饮料首推，

Just Juice 'n' Shake ：我每天吃早点的地方，吃到我去博卡拉几天回来，老板问我去了哪了。


饮料价格14年只调过一次，早餐30卢比就可以吃到双煎蛋还有土司。


饮料必喝的有Papaya Shake（60卢比），Mix smoothy（90卢比），Chocolate Banana 
Coffee Shake（70卢比吧，确切我忘了）


他的Shake有分为用牛奶和Yogurt打的两种，用Yogurt打的比牛奶打的贵5卢比。


应该是比较符合外国人的口味，但值得一试。


所谓的Smoothy适用柳橙原汁加上水果去打的饮料，虽然贵，但真的很好喝！


其他的果汁摊别试了，没有这一家好。


从早上6:00开到晚上九点。Kathmandu Gh前面那条路往北走，第一个巷子右转。

And 你应该是带着你的notebook去的，在Thamel最好用notebook上网的地方就离Just Juice 'n' Shake非常近。在Kathmandu Gh前面那条路往北走，过了Just Juice 'n' Shake那条巷子不要转进去。前面那个转角右手边的网吧，有专门为notebook设置的位置，在墙上还贴了网路设定，一小时30卢比，当然人少的时候速度会比较快..同常人都蛮多的！但是不要在这里打国际电话，非常贵！

在Kathmandu Guest House出去，直通Tridevi Marg的那条路上有几家还不错的餐厅：

（这条路就是在两家超市中间的那条路，东南角的那家超市；里头有面包店那一家，最便宜）

K-too 牛排店：牛排价格还可以，比较大块，熟度建议吃rare，不然都不好吃。

OR2K：以色列餐厅，OR是希伯来文是光的意思，2K是2000年的意思，这里的nun（新疆的囊）超好吃，他有一个什麽都有的混合套餐，就是用nun沾着很多种不一样的酱料，超好吃！如果一个人吃不完大份的，他还有小份的，应该就够了。

在KTM GH前面那条南北向的路上：

往北的餐厅我都没去过，往南的我去过三～四家：

The Third Eye：Tandoori烤鸡还不错，但有点贵。

Helena's：名气大，六层楼，我吃过一次牛排，普通，但是熟度不对，立刻就收回去换一个。

韩国餐厅：就在The Third Eye旁边巷子进去，中国人也很多，烤肉还蛮好吃的。尤
其
是全部是肥肉那一个，其他的就很普通，不如不吃。

Koto日本料理：还不错，价格高一点，如果真要吃日本料理，我比较推荐另外两家。但是
这家我只去过一次，所以也不见得准确，你可以自己去尝尝看。

和这一条路平行，往东的另一条南北向道路上（地图上的Thamel Chowk)：

这里有两家最好吃的日本料理餐厅：

Furusato：在二楼，招牌是『日本の味，ふゐ黑』每一个定食都可以吃一下，价格公道，好
吃！在这家餐厅对面有一个打中国电话每分钟只要5卢比的地方。一般来说，泰山前
面那一个网吧打虽然也是5卢比每分钟，但是在这里打人比较少，通话品质尚可。

桃太郎：从Furusato再往北一直走，右手边。里面菜单照片看起来虽然不怎麽样，但东西端
上来的时候远比菜单照片好很多。

在Tridevi Marg上：

Fire and Ice：Pizza还不错，但是价格有点高。

其他：

在地图的北边，KTM Gh前面那条南北向的路直上。有一个黄点，Advanced Photo Finisher，

对面有一个尼泊尔餐厅Thakali Banchha，从楼梯上二楼，是当地人常去的餐厅，餐不贵，桌上有勺，但我在那儿也跟当地人一样是用手抓的吃！你愿意的话可以试试看，东西不贵但是还蛮好吃的。

在那旁边的Lucky Star我住过，还ok，可以讲价，我当初住的是单人标间，400卢比一晚，不加税！不过热水不是很稳定，应该是太阳能的，白天洗水会比较热。

Everest Steak House：在Chhetrapati Chowk附近，应该也不错，但我上次因为身体刚好，不
敢吃生肉，所以点个七分熟的牛排，如果三分熟应该还不错。

加都几乎所有的面包店在晚上九点以後面包都五折，有的是以买一送一的方式来卖，白吐司通常不打折。

昨晚遇到你你说你在博卡拉了。

如果要写好攻略你说不定已经离开了。

基本上博卡拉路边的果汁摊都不错，在环湖路，北边靠近东西向大马路，租船游湖的地方附近连续有几家果汁店，三明治都蛮好吃的，你可以试试看几家，找个喜欢的。一边喝一公升的果汁，吃着三明治，然後去逛费娃湖，很爽的！

博卡拉的餐厅，坦白说我没有印象特别深刻的。

三明治给我的印象比餐厅好多了，另外有一家不在湖边，在公车站附近的当地小餐馆。

是我们无意中发现的，但如果你没有交通工具的话实在太远，他的momo和其他的餐便宜又好吃，几乎没有外地旅客去，如果你有租脚踏车的话告诉我，我再写给你在哪。（现在是大半夜，我懒得翻书了！）

先降，祝一切顺利，回拉萨见。

